
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਤੋਂਂ
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਘਰੇਲੂੇੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਕੰਟੰਰੋਲੋ ਕਰਨ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਕਰਨ, ਧਮਕੀੀ 
ਦੇਣੇ, ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਜਾਂਂ� ਹਿੰ�ਸੰਕ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਘਟਨਾਾ (ਜਾਂਂ� ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪੈੈਟਰਨ) ਹੈ,ੈ ਆਮ ਤੌਰੌ 
'ਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਬਕਾਾ ਸਾਾਥੀੀ ਵੱਲਂੱੋਂ, ਪਰ ਇਹ 
ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਂਂ� ਦੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾਾ 
ਵੱਲਂੱੋਂ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਅਸੀਂਂ ਕੌਣੌ ਹਾਂਂ�

ਘਰੇਲੂੇੂ ਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਲਂੈਂਕਸ਼ਾਾਇਰ (DASSL) ਸਾਾਡੀੀ ਕਾਾਉਂਟਂੀੀ ਵਿ�ਆਪੀੀ 
ਘਰੇਲੂੇੂ ਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਕੱਠੱੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇ,ੇ ਅਸੀਂਂ ਘਰੇਲੂੇੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਦੇ ੇਪੀੀੜਤਾਂਂ�-
ਬਚਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰਤੰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇ ੇਇੱੱਕ 
ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਅਤੇ ੇ24 
ਘੰੰਟੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�।

ਸਾਾਡੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਚੈੈਟ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ
ਰੋਜੋ਼ਾਾਨਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ

ਸਵੇਰੇੇ ੇ10 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਦੁਪੁਹਿ�ਰ 12 ਵਜੇੇ, ਦੁਪੁਹਿ�ਰ 2
ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 4 ਵਜੇੇ, ਰਾਾਤ 8 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਰਾਾਤ 10 ਵਜੇੇ

ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ

0300 3033 581

contact@DASSL.org.uk

www.DASSL.org.uk

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ 999 ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇ ੇਹਾਂਂ�
ਕਿ� ਕਈ ਵਾਾਰ ਗੱੱਲ
ਕਰਨਾਾ ਅਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ
ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਦੁਆੁਰਾਾ ਵਿੱ�ਤੱਪੋਸ਼ਿ�ਤ

mailto:contact@DASSL.org.uk
http://www.DASSL.org.uk


ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਦੇ ੇਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਗੁੁਪਤ
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ
ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ:

• ਆਹਮੋ-ਸਾਾਹਮਣੇੇ
• ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸਮਰਪਤਿ� ਫ਼ੋੋਨ ਲਾਾਈਨ ‘ਤੇ ੇ24 ਘੰੰਟੇੇ ਕਾਾਲ
ਕਰੋੋ

• ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ ੇ9 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂ
ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ ਤੱਕੱ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ

• ਸਮੂਹਿ�ਕ ਕੰਮੰ (ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਾਾਲ ਕਰੋ)ੋ
• ਸਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਦੁਆੁਰਾਾ ਵਰਚੁਅੁਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ, ਸੁੁਣਨ ਅਤੇ ੇਸਮਝਣ
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਾਂਂ�

ਰੈਫੈ਼ਰ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰੀੀਏ

ਸਾਾਡੀੀ ਕਾਾਉਂਟਂੀੀ-ਵਿ�ਆਪੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਲਂੈਂਕਸ਼ਾਾਇਰ ਵਿੱ�ਚੱ
ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ

ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੈਫੈ਼ਰ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੈ।ੈ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇ ੇ24 ਘੰੰਟੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇ� ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕਰਕੇ ੇਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਇੰੰਟਰਐਕਟਿ�ਵ 
ਮੈੈਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਸੇੇਵਾਾ ਲੱੱਭ 
ਕੇ ੇਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ:ੋ  
DASSL.org.uk

ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

• ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ 24 ਘੰੰਟੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ 
ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ

• ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ
• ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ੇਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

• ਕੰਪੰਲੈੈਕਸ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ
• ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ
ਪਹੁੰੰ�ਚ

• ਸਮੂਹਿ�ਕ ਕੰਮੰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
• ਮਰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇ ੇਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
• ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
• ਘਰੇਲੂੇੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਦੇ ੇਟ੍ਰਾਂਂ��ਸ ਅਤੇ ੇਗੈੈਰ-ਬਾਾਈਨਰੀੀ
ਪੀੀੜਤ-ਬਚਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

• ਹੋਰੋ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਮਾਾਹਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ
ਰੈਫੈ਼ਰਲ

http://DASSL.org.uk



